
SINIR KOYMA: 
ÇOCUKLARINIZA SAĞLIKLI SINIRLAR

KOYMA REHBERİ

Sevg�l� Vel�ler,
Çocukların sağlıklı büyümes� �ç�n sınır

koymanın önem� büyüktür. Sınır
koymak, d�s�pl�n sağlamanın yanı sıra
çocukların güvenl�ğ�n�, özgüven�n� ve
empat� yeteneğ�n� gel�şt�rmek �ç�n de

b�r araçtır.

SINIR KOYMANIN ÖNEMİ NEDİR?

Güvenl�k sağlar: Çocuklar,
nerede durmaları gerekt�ğ�n�
öğrend�kler�nde kend�ler�n�
güvende h�ssederler.
Sağlıklı �l�şk�ler kurmayı
öğret�r: Sınırlar, başkalarının
haklarına ve duygularına saygı
göstermey� öğret�r.
Özdenet�m� gel�şt�r�r: Çocuklar,
kurallar ve sınırlar sayes�nde
sorumluluk almayı öğren�r.
Duygusal gel�ş�m� destekler: Açık
ve net sınırlar, çocukların
kend�ler�n� daha rahat �fade
etmes�n� sağlar.

SINIR KOYARKEN YAPILAN
YAYGIN HATALAR

Aşırı katı davranmak: Fazla sert
sınırlar, çocuğunuzun korkmasına
veya �syankâr davranmasına neden

olab�l�r.
H�ç sınır koymamak: Kuralsız b�r

ortam, çocuğun sınırlarını
anlayamamasına ve güvens�zl�k

h�ssetmes�ne yol açab�l�r.
Çocuğu küçümsemek: Sınır koyarken
çocuğunuzun duygu ve düşünceler�ne
saygı göstermemek, �let�ş�m� olumsuz

etk�ler.

SINIRLAR SEVGİNİN BİR
PARÇASIDIR

Unutmayın, sınır koymak
çocuğunuzu cezalandırmak �ç�n

değ�l, onun hayatını
kolaylaştırmak ve ona rehberl�k

etmek �ç�nd�r. Sevg� dolu b�r
yaklaşım, koyduğunuz sınırların

daha kolay kabul ed�lmes�n�
sağlar.

Zara  KÖÇER     PDR
Vel� Broşür



Sevg�yle yaklaşın:
Sınır koyarken, naz�k ve sevg� dolu b�r tutum serg�ley�n. Çocuğunuza, onun da b�r
parça anlaşılmayı hak ett�ğ�n� h�ssett�r�n.

Sonuçları önceden bel�rley�n:
Kurallara uyulmadığında neler olacağını baştan açıklayın. Mesela, "Eğer ödev�n�
yapmazsan, telev�zyon süperstarı olamazsın!" g�b�.

Olumlu pek�şt�rme kullanın:
Kurallara uyduğunda çocuğunuzu süper b�r mot�vasyonla ödüllend�r�n; "Har�kasın,
sen b�r kural kahramanısın!" g�b� övgülerle onu teşv�k ed�n!

SINIR KOYARKEN NELERE DİKKAT
EDİLMELİ?

ÖRNEK SINIRLAR VE
KURALLAR

Ev kuralları: Oyuncaklarını
toplamak, yemek masasını
hazırlamada yardımcı
olmak.
Ekran süres�: Günde 1 saat
telev�zyon veya tablet �zleme
sınırı.
Uyku düzen�: Yaşa uygun
yatma ve kalkma saatler�
bel�rlemek.
Saygılı �let�ş�m: Kaba sözler
yer�ne saygılı b�r d�l
kullanmak.

Açık ve net olun:
Çocuğunuzun yaşına uygun, anlaşılır b�r d�lle

konuşun. Bel�rs�z �fadeler yer�ne, "Yatmadan önce
oyuncaklarını topla!" g�b� kes�n kurallar koyun.

Tutarlı olun:
Bel�rled�ğ�n�z kurallara da�ma sadık kalmaya özen göster�n. Aks� takd�rde,
çocuğunuzun kafası karışab�l�r ve b�r anda "Baba, bugün ne kurallar var?" d�ye
sorab�l�r!


