SINIR KOYMANIN ONEMi NEDIR?

COCUKLARINIZA SAGLIKLI SINIRLAR |

e Giivenlik saglar: Cocuklar, KOYMA REHBERI

nerede durmalar1 gerektigini

sgrendiklerinde kendilerini Cocuklarin saghkli biiyiimesi icin simir

koymamn énemi biyiiktiir. Simr

giivende hissederler. C. . N
koymalk, disiplin saglamanin yani sira

cocuklarin giivenligini, 6zgiiveninive |

e Saghkh iliskiler kurmay:
ogretir: Smmrlar, baskalarimn
haklarina ve duygularima saygi
gostermeyi ogretir.

e Ozdenetimi gelistirir: Cocuklar,
kurallar ve simirlar sayesinde
sorumluluk almay: 6grenir.

¢ Duygusal gelisimi destekler: Acik
ve net smrlar, cocuklarin
kendilerini daha rahat ifade

empali yetenegini gelistirmek icin de
bir aractir.

etmesini saglar. Unutmayin, sinir koymak
cocugunuzu cezalandirmak icin SINIR KOYARKEN YAPILAN
: degil, onun hayatim YAYGIN HATALAR

. Asir1 kati davranmak: Fazla sert

=. | kolaylastirmak ve ona rehberlik
siirlar, cocugunuzun korkmasina

etmek icindir. Sevgi dolu bir

- veya isyankar davranmasina neden
g vaklasim, koydugunuz simirlarin

. . olabilir.
daha kolay kabul edilmesini . Hi¢ simir koymamak: Kuralsiz bir
saglar. ortam, cocugun sinirlarim

anlayamamasina ve giivensizlik
hissetmesine yol acabilir.
Veli Br0§ﬁr e Cocugu kiiciimsemek: Sinir koyarken
v cocugunuzun duygu ve diisiineelerine
Zara KO(;ER PDR saygi gistermemelk, iletisimi olumsuz
etkiler.




SINIR KOYARKEN NELERE DIiKKAT

: -
EDILMELI? e Ev kurallari: Oyuncaklarimi

toplamak, yemek masasini

ARl EE D hazirlamada yardimer
Cocugunuzun yasina uygun, anlasilir bir dille

konusun. Belirsiz ifadeler yerine, "Yatmadan énce olmak.
oyuncaklarim topla!" gibi kesin kurallar koyun. [ Ekran siiresi: Giinde 1 saat

televizyon veya tablet izleme

SINIFL.
e Uyku diizeni: Yasa uygun

vatma ve kalkma saatleri

Tutarh olun:
Belirlediginiz kurallara daima sadik kalmaya 6zen gosterin. Aksi takdirde, belirlemek.
cocugunuzun kafasi karisabilir ve bir anda "Baba, bugiin ne kurallar var?" diye S ayglll ileti §im: Kaba sozler
sorabilir! X . ..
yerine saygih bir dil
Sevgiyle yaklasin: kullanmak.

Simir koyarken, nazik ve sevgi dolu bir tutum sergileyin. Cocugunuza, onun da bir
parca anlasilmay hak ettigini hissettirin.

Sonuclari énceden belirleyin:
Kurallara uyulmadiginda neler olacagim bastan aciklayin. Mesela, "Eger édevini
vapmazsan, televizyon siiperstari olamazsin!" gibi.

Olumlu pekistirme kullanin:
Kurallara uydugunda cocugunuzu siiper bir motivasyonla édiillendirin; "Harikasin,
sen bir kural kahramamsin!" gibi évgiilerle onu tesvik edin!




