AKRAN ZORBALIGI

NURETTIN DOLGUN MESLEKIi VE TEKNIK ANADOLU LISESI

REHBERLIK SERVISi




Akran Zorbalig) Nedir?

Akran zorbaligi, bir ya da birkac 6grencinin bir
baska ogrenciye kars1 yaptigi saldirgan davranislar
olarak tamimlanmaktadir.




Bir dayranisin akran zorbaligi olarak
degerlendirilebilmesi icin;

“Davranisin kars1 tarafi bilincli ve kasitli bir sekilde
incitme niyeti tasimasi,

*Saldirgan davranmisin aym kisiye tekrarlayici ve siirekli
bir sekilde uygulanmasi

*Saldirgan ve magdur 6grenci arasinda fiziksel ve/veya
psikolojik olarak gu¢ dengesizliginin bulunmasi olarak
tanimlanmistir.



*GRUP NEDEN ONEMLIDIR?

* Bireylerin, yeni deger ve tutumlara ihtiyaclan vardr,
bu yuzden akran gruplan ailelerine

karsi bir alternatiftir.

“Gencler gruplar icinde cok zaman
gecirirler.

“Birisi yeni bir sey denediginde kilavuzluk
icin akranlarina bakarlar.




Risk Alma

Akran baskisina boyun egme ile beraber genclerde daha
farkli risk alma davranislar gorulebilir. Bu risk alma
davranislari:

“sigara icme,

*alkol ve madde kullanimi,

*okuldan kacma, okula devamsizlik,

“ders dis1 aktivitelere daha az zaman ayirma,
*akademik performans disiikliigd,

“hirsizlik, magazadan mal calma,

“cetelere katilma seklinde ortaya cikabilir.



Zorbalik Turleri

*
* DOGRUDAN ZORBALIK DOLAYLI ZORBALIK
R Ve sGzel olarak Dolayli olarak gozlenebilen
disardan gozlenebilir davranislar; dislama,
davranislar. dedikodu yayma gibi.
* SIBER ZORBALIK

Son yillarda teknoloji ve internet
kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte
sanal ortamdan yapilan baski.



Fiziksel Zorbalik

Bireylerin fiziksel olarak zarar verecek
eylemlerde bulunmasidir.

Tekme atma, yumruklama, itme, tas atma
gibi.




Sozel Zorbalik;

Bireylerin birbirlerine hakaret, tehdit ve kufur
iceren sozler soylemesinin yaninda, dedikodu ve
iftira yayma, isim takma gibi eylemleri icerir.




liskisel Zarbalik:

Kisiler arasindaki iliskilere zarar verici

sozlerin aktarilmasi ve yayilmasi, birisi
hakkinda arkasindan konusma gibi
davranislar bu turun icinde yer alir.




Siber Zorbalhk

Psikolojik zorbaligin bir cesidi olarak bir
baskasina istemli olarak elektronik medyanin
kullanilmasi ornegin cep telefonu veya internet
yoluyla zarar verme sekline siber zorbalik adi
verilmektedir.




Siber zorba diger akran zorbaligi cesitlerinden
bircok acidan farklilik gostermektedir. Zorba
kurbanla arasina mesafe koyarak bir alan
yaratip, kimligini gizleyebilmekte ve bu yolla
Zorba gunun her ani gunduz veya gece kurbana
ulasabilmektedir. Boylece siber zorbalik zaman
sinirlarinin, fiziksel ve kisisel alanlarin asildig
bir durum olmaktadir.

SIBER ZORBALIK




ZORBALIKTA UC GRUP VAR:

*70ORBALAR
*MAGDURLAR
*IZLEYICILER



ZORBANIN OZELLIKLERI

““Zorbalik kisilik 6zelligi gibidir. Yaptiklar1 davranisi once
reddederler,sonra sucu baskasina atarlar,ve en nihayet
magdurun hak ettigini soylerler.”

“Olaylar ve arkadaslarin1 kontrol etme gereksinimi
duyarlar.

“Magdurlarin ac1 cekmesinden kendilerini sorumlu
tutmazlar, bundan zevk alirlar.




“Magdurlara kars1 hic empati duymazlar ya da cok az
duyarlar.

“Magdurlarin onlan kiskirttiklarin sdyleyerek sucu
onlara atarlar.

“Akranlari ile sk stk catisma yasayabilir, okul idaresi ile
gorusmek zorunda kalabilirler (daha cok erkek
ogrenciler).

“Genelde kendileri de zorbaliga ugramistir.




ZORBANIN DUYGULARI

*Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler

*Baskalariyla isbirliginin yarattigi mutluluk, manevi
tatmin gibi olumlu duygulardan yoksun kalabilirler.

“Yardim edilmezse ileriki yillarda da baskalarinin iizerindeki
guclerini kotuye kullanmaya devam eder ve baskalari icin
bir tehdit olusturabilirler.




MARUZ KALANIN
OZELLIKLERI

*Uzun ve kisa donemde psikolojik sagligin1 ve sosyal
yasamini etkileyecek farkli riskli davranislarda
bulunabilmektedir.

*Suc kabul edilen davranislar gosterebilir.




MARUZ KALANIN DUYGULARI

*Benlik saygisim yitirirler ve bunu geri kazanmak
yillarca siirebilir.

*“Devamsizlig1 artabilir ya da okulu terk edebilir.
*Depresyona girebilirler.

“Hincim baska cocuklardan cikarabilir.

* Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalmz kalabilir.
*Kendine ve digerlerine olan giivenini yitirebilir.



Zorbaligin Magdurlara
Olumsuz Etkileri:

Benlik saygisinda azalma, okulu sevmeme, okul
korkusu, devamsizlikta artis, kaygi-kizginlik-caresizlik
duygularinda artis, uyku problemleri, bas ve karin

agrilar, akademik basarida diusus=MUTSUZLUK




SEYIRCILERIN OZELLIKLERI

*Zorbalik olaylarinin %85'inde akranlar seyirci
durumundadir.

“Sadece % 11'inde zorbaya miidahale ettikleri goriiliir.
*Zorbalardan farklar “Sucluluk” duymalandr.

*Siklikla zorbayi hakli bulup magdurun hak ettigini
dusundurler, clinku zorbalar oncesinde magduru gizlice
kiskirtmakta, seyirci oninde de magduru hak etmis
gibi gostermektedirler.
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SEYIRCILERIN DUYGULARI

*Etraflarinda olup biten siddet davramislarindan dolays
mutsuzluk, uzuntu, korku, umutsuzluk gibi olumsuz
duygulara sahip olabilirler

*Kendilerini savunmak icin siirekli tetik icinde
bekleyebilirler

*Kendilerini glivende hissetmeyebilirler



Sevyirci ne yapabilir?

*Olay1 izlemeye dalmayin

*Zorbaya durmasini sdyleyin

*Zorbaliga maruz kalan kisiye iyi davranin
*Bir yetiskini olay yerine cagirn

*Sadece giilimsemenizle de olsa zorbaya giic
vermeyin

*Unutmayin, siz de bir giin zorbaliga maruz
kalabilirsiniz!



Magdur ne yapabilir?

*Olaylan gizleyerek zorbalara yardimci olmayin. Ciinki gizlilik,

zorbalarin en guclu silahidir. Bir yetiskine haber verin.

*Olaylan anlatirken abartmayin, degistirmeyin. Aksi halde
soyledikleriniz sorgulanr.

*Zorbayla iliski kurmayin, ondan uzak durun.
*Siddet cozim degildir.

*Tehdit edici telefon veya e-postalar aliyorsaniz birisi ile bunu
paylasin.

*Beden diliniz onemlidir. Urkek ve cekingen tavirlarla
gezerseniz daha fazla dikkat cekersiniz. Ozguvenli bir tavirla
durursaniz sizinle daha az ugrasirlar.

““Yeter artik, durmalisin” deyip ortamdan uzaklasin.



ZORBALIKLA ILGILI YANLIS
INANCLAR

*QOgrenciler arasindaki zorbalik olaylan biiyiitiilecek kadar
ciddi degildir.

*Bizim okulda zorbalik yoktur.

*Zorbalik biyiime ve gelismenin dogal bir parcasidir.

*Baskalarim kizdirmak bazen eglencelidir.

*Zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak
ispiyonculuktur.

*Zorbaca davranislar aslinda cocuklar arasinda yapilan masum
sakalardir.



*Zorbalik yapanlari gormezden gelirseniz sizi birakirlar.

*Bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek
ve intikam almaktir.

*Kurbanlarin cogu zorbalar kiskirttiklarindan zorbaliga
ugrarlar.

*Kiiciikken zorbalik yapanlar, biiyiiyiince olgunlasirlar.

*Zorbaliga ugrayan ogrenciler yetiskinlerden yardim
istememeli, sorunu kendi basina cozmelidir.

*Birine lakap takmak zorbalik sayilmaz.
*Baz1 ogrenciler zorbalig1 hak ederler.
*Sadece erkekler zorbalik yapar.



AKran baskisiyla nasil bas
1-Sozel olarak kendirﬁed'eabj Ilicry%a becerileri

Sozel olarak kendini ortaya koyma becerileri; “hayir” demek?”,
ricada bulunmak ve hakkin1 aramaktir.

“Hayir” demek:

Reddetme becerilerinde amac bireyin yapmak istemedigi bir durum
ile ilgili olarak bir istegi ve bir ricay1 nasil kabul etmeyecegini
ogretmektir.

1.basamak: Ogrencinin konumunu belirlemesi. Yapilan bir ricaya
karsi ogrencinin cevabini belirlemesi onemlidir.

2.basamak: Ogrencinin nicin hayir dediginin nedenini belirtmesi
onemlidir.



Ricada bulunmak ve hakkini aramak:

1.basamak: Ogrencinin degismesi gereken durumu veya sorunu
belirleyerek konu ile ilgili dusuncesini belirtmesi .

2.basamak: Ogrencilerin sorunu dizeltmek veya degistirmek icin
ricada bulunmasini belirtmesi.




2-Sozel olmayan kendini ortaya koyma becerileri

*Ses tonu: Kisinin sesi ne alcak ne de yuksek bir ses tonuyla olmalidir.
Orta siddet bir ses tonu ile kibar ve otoriter bir seklide konusun.

*Konusmanin hiz1 ve akisi: Diizgiin, acik ve diger kisilerin rahat
olarak anlayacagi bir sekilde konusun.

*Goz kontagi: Konustugunuz kisinin dogrudan gdzlerinin icine
bakarak konusun.

*Yiiz ifadesi: Konustugunuz konuya nem veren ciddi bir yiiz ifadesi
yaninda diger Kkisilere gliven veren kibarligimz1 ve sakinliginizi
koruyun.

*Viicut pozisyonu: Konustugunuz kisiye dogru yiiz yiize bakacak
sekilde donun ve vucudunuzun dik olmasina ozen gosterin.

*Uzaklik: Kisilerle konusurken uygun bir uzaklikta durunuz.1
metrelik uzaklik uygun bir uzaklik sayilabilir.



Akran Baskisinin Olumuz Etkilerinden Korunmak icin
Neler Yapmaliy1z?

1- Sizi olumsuz davranislara ya da suc islemeye
yonlendiren arkadas ortamindan uzak durun.

2- Yasadigimz olumlu ya da olumsuz durumlari, gunlik
okulda ve disanda yasadiklarimzi ailenizle paylasmaktan

cekinmeyin.
3- Herhangi bir arkadas ya da arkadas grubundan cesitli

sekillerde baski goruyorsaniz en kisa zamanda ailenize
ya da ogretmenlerinize bildirin.

4- Zamaninizi bosa harcamayin. Derslere, sinavlara, spora
ve yararli eglencelere zaman ayirin.




5- Yapacaginiz her davranisin once sonuclarini disunun.
Sizin yapacaginiz bir davranisin sonucunda kimlerin
zarar gorebilecegini mutlaka hesaba katin.

6- Insanlardan ve olaylardan cabuk etkilenmeyin. Birileri
istiyor diye size ve ailenize zarar verebilecek bilincsiz
davranis ve hareketler yapmayin.

7- Asagidaki sorulan kendinize surekli sorun:
- Nicin okuyorum? Nicin okula gidip geliyorum?

- Ogrendiklerim ileride ne isime yarayacak?

- |leride hangi meslegin elemani olarak calismak beni
mutlu edecek?




«Siddetle giic kanitlayan barisa hasret
kalr,»

Baris vye hosgori icinde yiirtiyen tuim
ogrencilerimizin yolu daim olsun...



Dinlediginiz icin
tesekkiurler...




